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 چکیده
اینکه در این است. با توجه به زا خانواده استرس یاعضا یبرا ژهیو یهادر بخش مراقبت ماریب رشی: پذمقدمه

های ریزی شده بر مؤلفهتأثیر ملاقات برنامهتعیین با هدف  این مطالعهشود، لذا ها محدودیت ملاقات اعمال میبخش

 . نجام شدا بهداشت روان خانواده بیماران تحت جراحی قلب باز

خانواده بیماران  نفر از 66روی 1399-1400در سال شاهددار تصادفی، این مطالعه یک کارآزمایی : هاروش مواد و

ها به روش تخصیص تصادفی نمونه انجام شد. ندانشگاه علوم پزشکی لرستامنتخب کز درمانی ردر مجراحی قلب باز 

ریزی در گروه مداخله ملاقات برنامه .اختصاص یافتند نفر( 33کنترل)و نفر(  33مداخله )، بلوک جایگشتی به دو گروه

ها دقیقه ارائه شد. برای گروه کنترل ملاقات معمول طبق روتین بخش انجام شد. داده 30شده در سه روز و به مدت 

-درکاجتماعی(، حمایت DASS-21)استرس اضطراب و افسردگی،های اطلاعات دموگرافیک، با استفاده از پرسشنامه

( در ابتدای FS-ICU) مراقبت ویژه بخش بزرگسال بیماران خانواده مندی اعضای( و رضایتMSPSSشده چند بعدی)

 یکا آزمون از استفاده با هاتجزیه و تحلیل داده آوری گردید.روز اول و انتهای روز سوم ملاقات در دو گروه جمع

 .انجام شد 05/0و در سطح معناداری  22نسخه  SPSSافزار با نرم دقیق فیشر و زوجی یت ،اسکور

 ،یافسردگ استرس، اضطراب، نمره نیانگیم نیبهمسان بودند.  یشناختتیجمع مشخصات نظر از گروه دو: نتایج

(. >001/0P) شد مشاهده معنادار تفاوت مداخله گروه سوم و اول روز یمندتیرضا و شدهدرکیاجتماع تیحما

( روز =002/0P) یمندتیرضا و( >001/0P) شدهدرکیاجتماع تیحما ،یافسردگ استرس، اضطراب، نمره نیانگیم

 گروه مداخله و کنترل تفاوت معنادار مشاهده شد.  نیسوم در ب

ریاازی شااده بااه عنااوان یااک روش نتااایا ایاان مطالعااه بیااانگر تااأثیر مبباات ملاقااات برنامااه :یریههگجهههینت

مناادی و حمایاات غیردارویاای مااؤثر در کاااهش سااطح اسااترس، اضااطراب و افسااردگی و افاازایش رضااایت

هااای بهداشااتی و شااود ارائااه دهناادگان مراقبااتتوصاایه ماایشااده خااانواده بیماااران بااود. لااذا درکاجتماااعی

  های ویژه بکار گیرند.های حمایتی بخش مراقبتپرستاران این مداخله را در برنامه

، بخاش مراقبات ویاژه، حمایات اجتمااعی درک شاده، DASSشاده، ریازیملاقاات برناماه كلمات كلیهدی:

 مندیرضایت
 


